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Cieľ prednášky

 Prezentovať vplyv  pohybu  pri  hypotenzií  u pacienta počas  hemodialýzy

 Prejavy

 celková slabosť

 hučanie v ušiach, 

 rozmazané videnie

 zívanie

 bolesti hlavy

 celková nevoľnosť s pocitmi na vracanie až vracaním

 Naše riešenie

 pohybová aktivita na lôžku!
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Základné benefity pohybu pre  nefrologických pacientov:

 zlepšenie kardiopulmonálnej výkonnosti

 zlepšenie svalovej sily, vytrvalosti, držania tela

 zmenšenie inzulinorezistencie - prevencia vzniku DM II.typ

 zlepšenie korekcie krvného tlaku

 zlepšenie anémie - zníženie dávok ESA

 zlepšenie kostného systému, pohyblivosti  kĺbov,  prevencia VB syndromu

 zlepšenie stability, prevencia pádu, zvýšenie samostatnosti pacienta

 zlepšenie regulácie imunity

 zlepšenie neurologických porúch, duševnej výkonnosti a odolnosti, zlepšenie 

sexuálneho života

 relaxačný efekt, zníženie stresu, prevencia depresie
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KAZUISTIKA   č.1

 61 ročný pacient 

 dg. Terminálna obličková choroba na podklade myelómovej obličky a chron. TIN

 bez edémov

 prvá HD:  11.10.2011

 hodnoty pred prvou HD

TK:           115/60 

P:              82/min

Hmotnosť: 165 kg

CUF:          2000 ml

 počas prvej HD,  TK dobre komp.

 nasledujúce  HD , TK sporadicky klesá - liečba spočíva v elevácii polohy, znížení CUF 

a prietoku krvi, medikamentózna liečba  20 %Manitol, doplnenie obehu  FR

 počas nasledujúceho  obdobia  pacientovi postupne znižujeme optimálnu hmotnosť

na 144,5kg

4B. Braun Melsungen AG | Page



Január   2014

 opakovane pri každej HD  problémy s hypotenzoiu aj viackrát počas HD

 pacient nesúhlasí so zmenou optimál.hmotnosti  ani s medikament. liečbou. 

 tvrdí,že si tlak vyrobí sám…

 u pacienta aplikovaná metóda BioLogic RR  bez efektu - CUF sa nedala dosiahnúť pre    

pretrvávajúce hypotenzie. Metóda realizovaná počas piatich HD, potom po dohovore 

s lekárom metóda ukončená.

 začína cvičiť HK a DK  jednoduché cviky s kladným efektom na krvný obeh,  prejavujúci 

sa zvýšením TK,

 tu sme sa začali viac venovať monitorovaniu TK v závislosti od pohybu,
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3.2.2014

 optimálna hmotnosť: 144,5kg - hmotnosť  pred HD  147,2  kg    - prírastok 2,7 kg

 CVT pred HD : 9 cm H2O

 UF 3500 ml

 Dĺžka HD 4,15 hod.

 pred HD TK: 122/75 mmHg, P.84/min.

 po úvode do HD TK postupne začína klesať

 po pol  hodine HD TK : 100 / 70   mmHg

 Trendelenburgová poloha

 pacient cvičí HK a DK jednoduché cviky  počas 5 min.

 TK sa  postupne zvýšil až na na  130  /75 mmHg   P: 94/ min.

 po necelej hodine pacient zaspal a TK sa mu znížil na hodnoty 80/53 mmHg

 nasleduje cvičenie DK po dobu 7 min. - TK  vystupuje na 120 /68 mmHg

 do konca HD sa diastola  drží okolo 100 mmHg 

 TK po HD : 107 /62 mmHg

 Hmotnosť  po HD 144,4 kg

 CVT po HD: 7 cm H2O
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28.2.2014

optimálna hmotnosť: 144,5kg

hmotnosť pred HD: 147,8 kg

prírastok + 3,3 kg

CVT pred HD : 9 cm H2O

CUF 4200 ml

dĺžka HD: 4,15 hod.

TK pred HD: 130/78  mmHg,  P76 /min.

po 2,5 hod.   HD  sú  hodnoty   diastoly nad 100 mmHg

TK klesá na 90/65 mmHg

pacient začíná cvičiť na steppery cca 5  min. pomalým tempom

TK: 110/70 mmHg - po 30 min. znovu hypotenzia

cvičenie na steppery  kontinuálne do konca HD s malými prestávkami

TK po HD : 115 /70 mmHg

hmotnosť  po HD 144,5 kg

CVT po HD: 8  cm H2O
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Po pozitívnych výsledkoch pohybu pre pacientov  naše pracovisko zadovážilo stepper, 

ktorý je špeciálne upravený tak, aby sa dal prichytiť o dolnú časť kresla.
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KAZUISTIKA č.2

 55 ročná pacientka s dg. akútne zlyhanie obličiek št.5, D-vaskul.nefroskleróza

 bez edémov

 prvá HD 22.12.2010

 hodnoty pred prvou HD -T K : 150/90, P: 62/min, hmotnosť: 87,5kg, 

CUF:2000 ml

 počas prvej HD hypertenzia,systola okolo 200 mmHg,diastola nad 100 mmHg

 počas prvého mesiaca liečby sa TK upravuje na max. 150/90 mmHg,

 po dvoch rokoch HD liečby vysadená medikamentózna liečba hypertenzie, skôr sklon 

k hypotenzii,p.p. elevácia polohy,doplnenie obehu FR,20% Manitol i.v.

 doteraz u pacientky malé výkyvy optimálnej  hmotnosti - t.č. 85 kg /-2,5 kg/

 december 2013

 časté hypotenzie nereagujúce na medikamentóznu liečbu,pacientka sama cvičí, 

napodobňuje bicyklovanie

 SV 86 kg - pred 88,6 kg - po 85,9 kg
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tlak klesá a začíname cvičiť……

13B. Braun Melsungen AG | Page



...a cvičíme a cvičíme a tlak ide hore
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Záver

 Pohyb sa stal súčasťou života našich dialyzovaných pacientov.

 Pochopili, že je kľúčom ku kvalitnému prežívaniu.

 Táto skúsenosť bola inšpiráciou aj pre ostatných našich dialyzovaných pacientov.
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